GAZETA SE@ NECZNA

DLACZEGO WARTO ZOSTAC ZUCHEM

WYWIAD Z DRUHNA DRUZYNOWA

Jestem zuchem
1 chodzg¢ na zbiorki juz trzeci rok
1 polecam chodzi¢ na zbidrki zuchowe,
ktore sa we wtorki
0 godzinie 16:45-18:15
w naszej szkole. Przeprowadzitem

wywiad z naszg druhng
Emilig Glowacz

z gromady Kraina OZ,

aby pokaza¢ Wam jak tam jest fajnie.

1.Dlaczego druhna chciala zosta¢ druhng ?

W ZHP jestem juz 9 lat, jednak na poczatku
nie sadzitam, ze kiedykolwiek zostan¢ druhng
druzynowg. Na obozie w 2017 roku otrzymatam
probe na przyboczng. W tym czasie miatam
okazje¢ pojecha¢ na rézne kursu przygotowujace
do roli przybocznej, a poézniej druzynowej. Juz
wtedy wiedziatam, ze gdy bede miala taka
mozliwo$¢ zostane druzynowa 19 GZ, aby moc
wciela¢ moje pomysty w zycie 1 razem z
zuchami Tworzy¢ co$, co bedzie je rozwijaé a
mi dawaé poczucie robienia czego$ dobrego.
Takim sposobem w 2020 roku zostatam
druzynowg 1 jestem nig do dzi$.

2. Jakie zabawy beda w tym roku ?

W tym roku planuj¢ duzo réznych zabaw,
zaczynajac od wcielenia si¢ w role spartan,
ktérzy ucza si¢ musztry w spartanskiej szkole.
Takim sposobem przezyjemy wiele przygod, a
nowe zuchy beda mogly poznad tajemnice bycia
prawdziwym zuchem.

3. Czy odwiedza nas w tym roku jacys$ goscie?

W tym roku goscie bedg nas czasem
odwiedzaé, jednak jacy to beda goscie musi
pozosta¢ tajemnicg. Mimo to mozesz si¢ ich
spodziewac na zbidrkach juz niedtugo.

4. Jakie wyjazdy odbeda si¢ w tym roku ?

W tym roku z takich najwigkszych i
najbardziej  wyczekanych  przeze  mnie
wyjazdow bedzie rajd Kosa na wiosn¢ oraz ob6z
letni. Szykuja nam si¢ takze biwaki zuchowe z
innymi gromadami, druhny juz planuja terminy
wyjazdow.

Rozmowg przeprowadzit
Kacper H. z kl. 3A
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JAK PORADZIC SOBIE MAM?
STRES

Drogi Rodzicu!

Pamigtasz ten $cisk zoladka 1 przyspieszone bicie serca, gdy
przekraczale§ szkolne mury? To wuczucie towarzyszy wickszosci
uczniow. Dowiedz si¢, co zrobi¢, by pomoéc dziecku przezwycigzyé
szkolny stres, ktory nie jest niezwyktym zjawiskiem, ale rodzicom ci¢zko
jest dostrzec, ze dziecko zmaga si¢ z napigciem. Bardzo czgsto rodzice
sami narzekaja na stresujacy tryb zycia, twierdzac, ze szkota przy
dorostym zyciu i pracy jest jak wakacje. Prawda jest jednak zupetnie inna.
Juz mate dzieci moga zmaga¢ si¢ z ogromnym stresem zwigzanym Z
pierwszym dniem w szkole, nowg klasa, ale takze samym uczg¢szczanie
do szkoly, pracami domowymi, odpowiedzig ustng czy klaséwka.
Zadaniem rodziny jest okazywanie wsparcia i pomocy.

Aby pomoc dziecku radzi¢ sobie ze stresem, warto przede wszystkim:

1. Wyzby¢ sie nieustannych oczekiwan wzgledem dziecka. Szkota
stawia uczniom wymagania. Warto o tym pamic¢ta¢ i nie dokladaé
dziecku napi¢é. Zadaniem nas jako dorostych jest odpowiedzie¢ sobie
na pytanie, czy dziecko ma by¢ dobre albo (co gorsza) najlepsze we
wszystkim?
Czy ma teraz czas na
odnalezienie swoich
zamitowan i podazanie w ich
kierunku? Mozemy da¢ mu
przestrzen na rzeczywiste
poznawanie siebie i §wiata
poza szkolg i wesprzec¢ je
poprzez wyzbycie si¢
niezdrowych oczekiwan.

2. Przestaé¢ obwinia¢ dziecko (i innych) za niepowodzenia. Kiedy
w szkole dzieje si¢ co$ niedobrego, dziecko ma trudnosci w kontakcie z
innymi dorostymi lub z kolegami, nie potrafi opanowa¢ materiatu czy nie
lubi danego przedmiotu, rodzice obwiniajg za to albo dziecko, albo
nauczyciela. Zamiast obwinia¢ dziecko i innych, warto zastanowi¢ sie¢
nad rozwiazaniami, ktore wespra mlodego czlowieka w zakresie tego,
co dla niego trudne. Warto tez stara¢ si¢ nawigzac¢ ni¢ porozumienia z
zyczliwymi  nauczycielami, pedagogiem szkolnym badz jego
wychowawcg. Waznym zadaniem rodzica jest odnalezienie zrodia
zachowan 1 trudnosci dziecka i udzielenie mu fachowej pomocy.

dzialania.

3. Spokojnie i cierpliwie rozmawia¢ z dzieckiem. Dla poczucia
rownowagi | wsparcia dziecku potrzebna jest uwaga ze strony
rodzicow. Warto wigec znalez¢ chocby kilka chwil w ciggu dnia na
rzeczywiste pobycie razem. Wrazliwos¢ na to, czego dziecko dos§wiadcza
w szkole 1 poza nig i co dzieje si¢ w $wiecie jego uczud, jest kluczem do
dobrej relacji i zyczliwego kontaktu. Jest tez podstawa bezpiecznej wigzi
z dzieckiem na cale zycie.

Mozemy w taki sposob towarzyszy¢ swoim dzieciom, aby
wzrastaly w wewnetrznej sile do pokonywania szkolnych wyzwan i
zdrowym poczuciu wlasnej wartosci. Kiedy mlody czlowiek
poczuje, ze dorosli szczerze sie nim interesuja i chca mu poméc, Stopnieioceny z zachowania, jak
stopniowo odzyska spokdj, wewnetrzna rownowage i cheé¢ do

Empatia wobec dziecka pozwala mu zrozumiec i ukoi¢ jego napigcia.
Nalezy szczerze o tych napieciach porozmawia¢ i1 zauwazy¢, ze s3
naturalng czescig Zycia kazdego z nas, Ze nie jest si¢ w nich samemu. Ze
mozna i da si¢ sobie z nimi radzi¢.

4. Trenowa¢ uwazno$¢ i koncentracje. Aby wesprze¢ dzieci
w odzyskaniu wewnetrznej réwnowagi, zdolno$ci wyciszania si¢
1 zatrzymania, warto ¢wiczy¢ te umiejetnosci na co dzien. Ich trening moze
odbywa¢ si¢ w domu, w kazdych warunkach 1 by¢ prowadzony przez
kazdego dorostego. Nie trzeba mie¢ do tego szczegdlnych uprawnien ani
zdolno$ci. Na poczatek warto odtozy¢ wszelkie rozpraszacze (dziecka i
dorostego) i skupi¢ si¢ jedynie na byciu z dzieckiem.

5. Akceptowa¢ dziecko takim, jakie jest. Akceptacja dziecka, jego
temperamentu, uczu¢, emocji, potrzeb, mozliwosci i wyborow jest
podstawa do wsparcia go we wszystkich codziennych trudnosciach. Polega
ona na przyjeciu, ze dziecko ma prawo do bycia soba w kazdym obszarze
jego do$wiadczania.

Akceptacja to zdolnos¢
powiedzenia dziecku: ,,Kocham
cie takim, jaki jestes”.
(Niezaleznie od tego, jakie masz

poszta Ci klasowka z historii, co
lubisz, a co sprawia Ci trudnosci.

Niezaleznie nawet od tego, jak zachowales si¢ w zto§ci wobec mnie czy
swojego rodzenstwa. Oczywiscie nie akceptuj¢ naruszania granic moich
czy innych, ale jestem §wiadomym dorostym i wiem, Ze to ja mam nauczy¢
Cie umiejetnie wyraza¢ swoje emocje 1 uczucia 1 komunikowac si¢ z
innymi. Kocham Ci¢ wiec zawsze bezwarunkowo i wspieram w
trudach codziennos$ci. Jestem dla Ciebie wzorem do nasladowania,
mozesz swobodnie si¢ ode mnie uczyc€). Oto, czego potrzebuja nasze
dzieci. Bezwarunkowej akceptacji i mitosci, ktdra na nic nie czeka, po
prostu jest wsparciem i tarcza na cate zycie!

Moze si¢ tak zdarzy¢, ze pomimo staran stres u dziecka wcigz narasta.

Wtedy nalezy poszuka¢ pomocy u specjalisty. Rozmowa z
psychologiem moze okaza¢ si¢ ratunkiem dla dziecka, ktdre nie radzi sobie
z napigciem. Czesto tak mocny stres ma glebsze podtoze, a

przyczyna lezy zupehie gdzie indziej.
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CIEKAWE WYDARZENIA

FESTIWAL

ZAKLETE W DYNT

18 wrzesnia o godzinie 15:00 Park Ratuszowy
w Nowej Hucie zamienit si¢ w bajkowy Swiat, w
ktorym dynie graly pierwszoplanowe role.
Festiwal ten byl zorganizowany w formie
pikniku. I bytlo mnostwo atrakeji!!!

Kiedy tam przyszlismy czekaly na nas
gigantyczne krzyzowki. Pan Dynia 1 jego
pomocnik wprowadzali wszystkich przybylych
w dyniowy Swiat magii czytajac przygody Pana
Dyni.

Wystepowali tez cyrkowcy z klubu 303,
mogliSmy chodzi¢ po linie jezdzi¢ na rowerku
zwanym mrowkojadem. Byla zorganizowana
loteria fantowa, na ktorej losowaliSmy nagrody
tupu: worek niespodzianka, gry planszowe, mus,
réznego rodzaju gadzety, itp...
Moglismy sprobowa¢ roéznych dyniowych
smakotykow takich jak: zupa dyniowa, ciasto
dyniowe (byto najlepsze) i jeszcze inne
pysznosci. Kiedy juz pobawilismy si¢ 1 zjedliSmy
poszlismy do stoisk, na ktérych mozna byto
zrobi¢ podstawki dyniowe pod kubeczek, opaski
z dyniami lub pomalowac twarz.
Piknik ten jest organizowany co roku
1 zachgcam do wzigcia w nim udziatu.

Byto naprawde SUPER DYNIOWO!

Dobrze sie bawit i opisat
Kacper H. z kl. 3a
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KILKA SEOW O ZDROWIU

JAK NIE ZACHOROWAC?

Jest juz jesien 1 nastaty

zimniejsze dni. Zaczynajg si¢ w
tym czasie rdzne choroby,
najczesciej przezigbienia, anginy
I grypy wywolywane przez
bakterie i wirusy.
Wirusy i bakterie to patogeny -
nazywa si¢ je tak dlatego, ze
wywoluja choroby. Wkradajg si¢
do naszego ciala, aby sie
rozmnaza 1 powodowac infekcje,
ktore z kolei prowadzg do chorob
takich jak grypa, odra, ospa itp.

Aby je powstrzymac, twoje
ciato zostato wyposazone
w  zewnetrzne  mechanizmy
obronne. Jednym z nich jest
skora, ale z intruzami walcza
rowniez tzy, §lina 1 §luz.

Patogenom czesto udaje si¢
pokona¢ obrong zewnetrzng
1 wnikng¢ do wnetrza organizmu,
ale wtedy spotykaja = si¢
z kolejnymi liniami obronnymi,
tym  razem = wewngtrznymi.
Tworza je szpik kostny 1 wezty
chlonne, a takze komorki takie
jak fagocyty i limfocyty (czyli
dwa rodzaje biatych krwinek).
Sktadaja si¢ one na uklad
odporno$ciowy, ktoéry chroni
twdj organizm przed chorobami.

Aby uchroni¢ si¢ przed
jesiennymi chorobami nalezy:

1. Je$¢ owoce 1 warzywa, a
takze wzmacnia¢ swoéj organizm
ré6znymi witaminami.

2. By¢ aktywnym fizycznie,
bo ruch to zdrowie, a on
wzmacnia naszg  odpornos¢.
Nawet szybki spacer.

3. Czesto myc¢ rece np. przed
jedzeniem, po powrocie do domu.

4. Wysypiac sie¢.

5. Jak najmniej siedzie¢ przed
TV, komputerem, telefonem.

6. Szczepi¢ si¢ regularnie
przed grypa.

Jesli bedziemy przestrzegaé
tych zasad na pewno bedziemy
mniej chorowac.

Porady zebrat i spisat
Hubert Ambroziak z kl. 3A

Jesli chcesz
by¢ zdréow jak
ryba, jedz
owoce
i warzywal!!
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SWIAT WOKOL NAS czyLl PODROZE MALE I DUZE
WAKACJE W GRECJI
Witam, Grecja jest pod wplywem klimatu

dzisiaj opowiem Wam troch¢ o Grecji. Bylam
tam podczas tegorocznych wakacji. Grecja to
kraj oddalony od Polski ponad 1000
kilometrow. Jest otoczona  pigknymi,
cieptymi, btekitnymi morzami. Ma dostep do
czterech morz: Egejskiego, Kretenskiego,
Jonskiego oraz Srodziemnego. Znajduje sie
tutaj mnoéstwo piaszczystych plaz i wysp
(okoto 2500). Najwazniejsze z nich to Kreta,
Dodekanez, Cyklady i Wyspy Jonskie.
Mozna kapa¢ si¢ w morzu lub uprawiaé
sporty wodne, albo poptywac statkiem.
Grecja ma dlugag histori¢ i bogate
dziedzictwo kulturowe. Mozemy tu zobaczy¢
wiele starozytnych ruin. Pospacerowac po
urokliwych uliczkach, ktére maja setki lat.

srodziemnomorskiego. Cechuje go
tagodna zima i suche, gorace lato. Ten
cieply klimat sprawia, ze Grecy najch¢tniej
wychodzg z domu wieczorem i wtedy
zaczyna si¢ zycie. Otwarte s3 sklepy,
kawiarnie, restauracje, salon gier. Ulice
tetnig zyciem. Jest gwarnie i kolorowo.
Mozna tutaj bardzo pysznie zjes¢. Owoce
greckie sg stodkie i soczyste. Mamy tu
melony, arbuzy, brzoskwinie, cytryny,
pomarancze, a takze granaty, figi czy
owoce opuncji i wiele, wiele innych.
Grecja stynie tez z sera feta i oliwy
z oliwek. Jest tu mndstwo rdéznych
przysmakow, ktoérych nie ma w Polsce.
Mieszkancy Grecji sa bardzo otwarci,

owaoc granatu

; WMowoc opuncji
Bardzo podobaty mi si¢ wakacje w Grecji,
polecam Wam si¢ tu kiedy$ wybra¢ ©

Widziata i napisata

weseli, mili i przyjacielscy. Roksana G. z kl 3a

WROCELAW |

W ostatni weekend bylem z rodzing na wycieczce we Wroclawiu.
PojechaliSmy tam pociggiem. Kiedy sie rozpakowaliSmy w hotelu
poszliSmy na wieczorny spacer po rynku wroclawskim. WidzieliSmy
ratusz, kolorowe kamienice i ko$ciot. Podczas tego spaceru zobaczytem
mate posazki krasnali. Jak si¢ potem dowiedzialem jest ich we Wroclawiu
ponad 600. Mnie udato si¢ znalez¢ 53.

W drugim dniu pobytu poszlismy do ZOO, ktore jest najwigksze
1 najstarsze w Polsce. Powstalo w 1865 r. i posiada ponad 12000 zwierzat
(1132 gatunki). W latach 1971-2002 byt w nim nagrywany program TVP
pt. ,,Z kamerg wsrod zwierzat”, ktoéry prowadzit dyrektor tego ZOO —
Antoni Gucwinski wraz z zong Hanng. SpedziliSmy w nim prawie caly
dzien. MogliSmy zobaczy¢ rdzne zwierzeta, z r6znych stron swiata. Mnie
najbardziej podobaty si¢ weze, hipopotamy i manaty. W ogrodzie
zoologicznym jest duzo pawilonow ze zwierzetami podzielonych na rézne
kategorie. Jest pawilon z okazami Zyjacymi na Saharze czy na
Madagaskarze. Jest tez pawilon z gadami czyli terrarium. Bardzo pigkne
jest afrykarium, a w nim odwzorowany podwodny $wiat. Mozna tam
zobaczy¢ zwierzeta zyjace w rafie koralowej, w bagnach afrykanskich czy
w wodach Nilu. Ciekawag formg zwiedzania ZOO jest gra terenowa
polegajaca na zbieraniu pieczatek umiejscowionych przy wybiegach

réznych zwierzat. Na koniec tej gry, gdy zbierze si¢ wszystkie pieczatki
mozna dosta¢ dyplom lub medal. Ja wybratlem medal.

Po wyj$ciu z ZOO pojechaliSmy tramwajem na krotki spacer po
Ostrowie Tumskim i wyspach na Odrze

W ostatnim dniu pobytu pojechalismy do Centrum Edukacji
Ekologicznej ,,HYDROPOLIS”. Mogtem si¢ tam dowiedzie¢ réznych
ciekawych rzeczy zwigzanych z woda. Centrum podzielone jest na strefy
tematyczne, np. Glgbiny, Czlowiek i Woda czy Historia Inzynierii
Wodnej. Widzialem tam prawdziwy batyskaf, symulator todzi
podwodnej oraz skafander nurka z XIX wieku. Wystawa jest bardzo
ciekawa i warta odwiedzenia.

Wroctaw jest miastem, ktore kazdy powinien odwiedzi¢. Ja bytem w nim
tylko trzy dni ale bardzo chciatbym jeszcze tam pojechaé. Mysle, zZe jest
tam jeszcze wiele rzeczy do zobaczenia.

Zachecam wszystkich do wizyty w stolicy Dolnego Slaska —
Wroctawiu!!!

Zwiedzit 1 opisat
Hubert A. z kl. 3a
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@E“
TROCHE
KULTURY PROSZE

Zapraszam do kina na film ,Kopciuszek i kamien zycia”.
Jest to opowieéc o Kopciuszku, ktéry razem z
Czarodziejka i dwiema myszami postanawia

odczarowac zamienionego w gryzonia ksiecia Alexa.
Niestety zadne zaklecia nie dziataja, wiec jedynym
sposobem jest odnalezienie legendarnego
Kamienia Zycia.

Jest to film animowany dla dzieci z gatunku
przygodowego.

GORACO POLECAM ©

Sprawdzita i poleca
Julia K. z kl. 3a

PRZYJAZN
SILNIEJSZA NIZ MAGIA

B( KOPCIUSZEK
| I KAMIEN ZYCIA

W KINACH
OD 21 PAZDZIERNIKA

ZAPROSZENIE NA ZDROWE JEDZENIE

Proponujemy pysznaq satatke owocowq z jogurtem i
dodatkami, pajde chatki z kruszonka i miodem oraz inne

smakotyki. Zapraszamy na Eko Targ -
kiermasz zdrowego Sniadania
w Srode 26.10 na przerwie po 2 lekcji

na 3 pietrze.

Kto sprobuje raz bedzie chciat zawszelll

- 4" |

Kto takq wozy i przyniesie - moze liczy¢ na nagrode!
Najlepszq fraszke opublikujemy na stronie naszej szkoty.
A oto kilka przyktadow fraszek napisanych przez dzieci:

Jedz owoce i jarzyny w nich najlepsze witaminy.
Kto je sobie lekcewazy musi chodzi¢ do lekarzy.

Jedz warzywa i owoce , wtedy zdrowe dni i noce!

Nie napychaj sie stodkoscia,
bo bedziesz musiat walczy¢ z otytoscia,

Powodzenia w tworzeniu!



